
 

 

 

 

健康雑誌「壮快」２００４年 1 月号 ～ ２００８年１月号 

 

体験談より  抜粋  ① 

 

 

2004年１月号 P.226～227 61歳 女性 エステサロン経営 ツバメの巣ドリンクで小じわから深いシワまでつるりと消え持ちもち肌が復活 

2004年 1月号 P.228～229 34歳 女性 エステティシャン 目尻のシワがツバメの巣ドリンクで消えて顔の肌が引き締まり小顔に大変身 

2004年 1月号 P.232～233 72歳 女性 バレー教室主宰 燕の巣ドリンクで１０日で張りのある色白美肌に一変してひざ痛も大解消 

2004年 1月号 P.236～237 54歳 女性 ﾒｲｸｱｯﾌﾟｱｰﾃｨｽﾄ 燕の巣ドリンクで私は首のシワとひざ痛が解消し夫は眉間のシワが消えた 

2005年 6月号 P.186～187 55歳 女性 理容師 赤黒いシミが１週間で完全に消えた燕の巣ドリンクで胸も大きくなり感激 

2006年 2月号 P.196～197 43歳 女性 エステティシャン 燕の巣ドリンクでシワが薄くなり胸が張りあごのたるみも取れ小顔に変身 

2,007年 2月号 P.200～201 49歳 女性 主婦 ゴルフ焼けで増えたシミがツバメの巣ドリンクでほとんど消え色白になり感謝 
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壮快 ２００４年１月号     P.226～227 

 

ツバメの巣ドリンクで小じわから深いしわまでつるりと消えもちもち肌が復活 

 

６１歳 女性 会社役員 エステサロン経営 

 

肌のきめが３日で整った 

 

３本飲んだ３日後の朝、洗顔していて思わず「あらーっ」と声が出てしまいました。顔に触れる手の感触が、今までと全く違っていたのです。 

もちもちと弾力があり、つるんとした肌は、とても自分のものとは思えないほどでした。しかも鏡でよく見ると、肌のきめが整い始めていたのです。 

毎日肌を観察していると、皮膚の表面の皮溝と皮丘が平らになっていくのがわかりました。つまり、日ごとに肌のきめが整っていったわけです。 

 

知人のひざ痛が大改善した 

 

２週間くらいたつと、目の周りのシワが伸びて、目立たなくなってきたのです。 

小ジワはエステの技術で防げますが、表情ジワには限界があります。その目の表情ジワが、ほとんどわからないくらいに伸びました。 

なんと、眉間にある縦ジワの溝も埋まり始めたのです。 

眉間のシワが、ここ数年はナイフで傷つけたように濃くなっていたのです。 

 

１ヶ月くらいたつと、 きめそのものがなくなった といっていいくらい、肌がつるんとなりました。深い表情ジワも小ジワもほとんどわからないほど薄くなっ

たので、ずいぶん若返りました。 

 

顔だけではなく、全身の肌も若返ったようでようです。シャワーを浴びた時などに、肌が水をパラパラっとはじくようになりました。 

３０代くらいの肌の張りを取り戻した感じです。 

 

７０歳の知り合いの女性が、若返った私の肌を見て、ツバメの巣ドリンクを飲み始めました。１週間くらいで肌がピーンと張ってきました。 

その女性の長年のひざ痛も改善したのです。 
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壮快 ２００４年１月号     P.228～229 

 

目じりのシワが燕の巣ドリンクで消えて顔の肌が引き締まり小顔に大変身 

 

３４歳 女性 自営業 エステシャン 

 

肌のつるつる度が３から１０へ 

 

ツバメの巣ドリンクを始めて飲んで寝た翌朝に、鼻水がぴたりと止まり、カゼが治ってしまいました。 

 

１週間ほどで効果が現れました。洗顔したときに、肌がつるつるになっていたのです。以前のつるつる度が３とすると、１０くらいのつるつる度に代わりました。 

 

肌に適度な保湿効果が表れ、顔色もよくなりました。肌の毛細血管が刺激されて血行が良くなった証拠です。 

 

ある日、エステシャンの友達と電車の中でぱったり会ったところ、「横顔が全然違うので、最初は別の人かと思った」といわれました。顔が小さくなり、横から見るとシワ

が全くないので、似ているけれど別の人かと思ったようです。 

 

横顔のシワは自分では見えないだけで、正面よりは目立つものです。 

 

あろうことか、「プチ整形でもしたの」ともいわれてしまいました。 

 

顔全体の皮膚がかなりリフトアップして小顔になり、目じりや目の下の小ジワもきれいに伸びて、目立たなくなっていました。 

 

２週間くらいたったころでしょうか、子供といっしょにおふろに入ると、つるつるで気持ちいいと、私の体にほおをすり寄せてきました。 

 

今では、私の店で働く若いエステシャンたちも、ツバメの巣ドリンクを飲んでいますが、早い人だと、１日で肌の違いを実感しています。それから、ツバメの巣ドリンクを

飲むようになってから、全員カゼをひきにくくなりました。 
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壮快 ２００４年１月号     P.232～233 

 

ツバメの巣ドリンクで１０日で張りのある色白美肌に一変してひざ痛も大解消 

 

７２歳 女性 バレエ教室主催 

 

「肌がつやつや」と驚かれた 

 

飲み始めて８日目のことでした。ジュニアクラスのバレエのレッスンを終了した時、お子さんを迎えに来たあるお母さんが、まじまじと私の顔を見ました。そして「肌がつ

やつやじゃないですか」と驚くのです。 

 

翌日の９日目には、バレエ教室の助手をしている女性からも「先生、最近、肌がきれいになっていません？」といわれました。 

 

確かに前よりは張りがあり、ほおの辺りの皮膚などは伸びていました。 

 

肌が本格的に変化した 

 

９日目の夜のこと、洗顔をしていると、手に何かがくっついてきたのです。見ると、顔の皮が、あちこちポロポロとむけているではありませんか。 

 

軽くこすっただけで、ポロポロと消しゴムのカスのように皮膚がむけたのです。肌に張りと透明感が出て、シワが目立たなくなりました。その結果、会う人ごとに「５０歳く

らいに見える」といわれるようになりました。 

 

１ヶ月くらいでひざの痛みも和らぎました。 

 

レッスンをしていて、ひざが痛くなることもなくなり、足も高く上がるようになりました。 
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壮快 ２００４年１月号     P.236～237 

 

ツバメの巣ドリンクで私は首のシワとひざ痛が解消し夫は眉間のシワが消えた 

 

５４歳 女性 メイクアップアーティスト   ブライダルサロン経営   ご主人 美容師 

 

つやぴかの肌に生まれ変わった 

 

ツバメの巣ドリンクは食品で、挙式の１０日前くらいからこれを花嫁さんに飲んでおいてもらうと、式の当日のメイクが見違えるほど映えるのです。 

 

立ち仕事の疲れから、ひざ痛が時々起こり、階段の上り下りがつらい時があったのです。 

 

飲み始めて何日もしないうちに、顔の肌がしっとりと潤ってきて、いい感じだなあと思いました。 

皮膚と水分のバランスが整ってきたのです。 

そのうちに肌が内側から持ち上げられるような感覚で、内側から張りが出てきているのがわかりました。 

 

２週間ほどしたころでしょうか、首のシワが、なくなっているといえるほど薄くなっていたのです。 

縦に細かく刻まれていたシワがなくなり、首の皮膚にもつやが出ました。首も顔の皮膚も同時に色つやがよくなったわけです。 

 

ひざ痛のほうもすっかりよくなって、階段の上り下りもつらくなくなりました。それ以来、一度もひざ痛は起こっていません。 

 

化粧のりが全然違う！ 

 

夫が飲み始めて２日目に、それまで眉間のところにあったシワが薄くなったのです。 

眉間のところにあったはずの横ジワが、それも、長さは２cm くらいあったものが、きれいになくなっていました。 

１週間ほどで、以前はカサカサで粉を吹いたようだった夫の肌が、見事にしっとり肌に変わったのです。 

 

私は１か月ほど飲んで、あとは、１週間に一度程度、疲れがたまったときに飲むようにしています。 

 

美容業界の集まりがあるときなどは、前の晩に飲んでおくと、翌日の化粧ののりが全然違うのです。 
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壮快 ２００５年６月号     P.186～187 

 

赤黒いしみが１週間で消えたツバメの巣ドリンクで胸も大きくなり感激 

 

５５歳 女性 理容師 

 

３０代の明るい肌色に戻った！ 

 

目じりに湿疹ができた跡が、赤黒いシミになってしまったのです。赤黒いシミのせいで、目じりの周囲の皮膚がアトピー性皮膚炎のように褐色になっていました。 

１本目を飲んだ直後から、肌に血が通い始めたような実感があり、「これは効きそう」と思いました。３日目には、目じりの赤黒いシミの色が驚くほど薄くなった

のです。 

顔全体の肌色も以前より明るく感じられました。さらに１週間後には、目じりのシミは完全に消えてしまいました。褐色に見えていた皮膚がきれいになっただけ

でなく、目もとに透明感も出てきたのです。その後も飲み続けていたら、肌のくすみがどんどん取れて、３０代のころのような明るい肌色を取り戻すことができまし

た。 

 

肌色だけでなく、肌の弾力もずいぶん戻りました。特に実感したのは胸です。年を重ねるごとに、フワフワと頼りない感触になっていた胸に、気持ちのいい張り

が出てきました。胸全体がふっくらと、大きくなったような気がします。 

 

体力もつきました。以前は、お客さんのヒゲをあたっているときに、カゼをうつされることが多かったのですが、それがすっかりなくなったのです。 

手足がしびれるほど重症だった冷え性も、すっかりよくなりました。おかげで、肌荒れ知らず、疲れ知らず、病気知らずの日々が１年近く続いたのです。 

 

顔の大けがも跡が残らず完治 

 

夜道で転んで大ケガをしてしまいました。顔面を地面に打ちつけてしまったのです。ほお骨を中心に顔を強打したせいで、お岩さんのように顔が腫れ、駐車場

に敷いてあった砂利で皮膚をすりむいて、顔中血だらけになってしまいました。時間も遅かったので、傷を消毒し、軟膏を塗って、その晩は眠ることにしました。で

も、傷口と腫れているところがジンジンうずいて、ほとんど眠れません。翌朝、すぐに病院に行けばよかったのですが、お店の掃除を済ませて午後から行こうと考

えていたら、土曜で午後からは休診でした。翌日も日曜で休診です。とりあえず、消毒と軟膏を塗るのだけはきちんと続けながら、ツバメの巣ドリンクを多めに飲

むことにしました。 

ツバメの巣ドリンクを、土曜日に２本、日曜日に２本飲みました。すると月曜日には、腫れが９割がた引いていたのです。腫れが引くまで１ヶ月はかかるといわ

れていたのに、ウソのような回復の早さです。 

痛みもほとんどありません。盛り上がっていた傷口も、熱が引いて乾き始めているのがわかりました。１週間後には顔の腫れが完全に引き、２週間が過ぎるこ

ろには傷口もふさがりました。しかも、全く傷跡が残らずに済んだのです。病院に行くことなく完治してしまいました。 
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壮快 ２００６年２月号     P.196～197 

 

ツバメの巣ドリンクでシワが薄くなり胸が張りあごのたるみも取れ小顔に変身 

 

４３歳 女性 エステティシャン 

 

エステサロンで従業員にも大人気 

 

ツバメの巣ドリンクは、私が働いているエステサロンで、お客様にも従業員にも大人気の美容ドリンクです。人気の秘密は、なんといっても、肌に効果が出るま

でが早い、ということでしょう。 

年齢によって多少の違いはあるものの、飲み始めて数日で、肌に張りが出てきたり、お化粧ののりがよくなったりする人がほとんどです。 

飲み始めて９日目の朝の洗顔時でした。肌がツルンとしていて、気持ちのいいハリもあります。しっとり感も増して、肌に手が吸いつくような感じでした。 

お化粧ののりがよくなって、注意して塗らなくても、ファンデーションが薄くムラなくつくようになったのです。顔にのせて軽く伸ばすだけで、ファンデーションが薄

くムラなくつくようになりました。 

 

かかとのひびも１週間でツルツル 

 

最初は毎晩１本ずつ飲んでいましたが、途中からは３日に１度にへらしました。それでも十分効果が感じられるようになったからです。このペースで飲み続け

て、もう１年になります。 

肌の乾燥が少なくなり、肌に柔らかさが出ました。年齢とともにくすみ始めていた肌色も、ずいぶん明るくなったと思います。 

１ヶ月目くらいからは、シワも薄くなりました。 

若い時から目の下に目立つ横ジワがあります。２，３本の濃い横ジワに、ファンデーションが入り込んでしまうのが悩みでした。 

その濃いシワがどんどん薄くなり、ほとんど目立たなくなったのです。 

シワがなくなったおかげで、７、8歳は若く見られるようになりました。 

胸が張るようになりました。胸の皮膚がピンク色になってきた気がします。 

 

お友達と会食するときなどは、その２，３日前から毎晩飲むようにしています。化粧ののりがさらによくなるので、「さすがプロねぇ」とほめられます。 

１年前と比べるとあごのあたるみが取れて、顔の輪郭がシャープになっています。ひとまわりほど、顔が小さくなったようです。 

 

５０代のお客様は、秋冬は肌の乾燥がひどくて、かかとが切れるくらいひび割れて困っていたそうですが、１週間飲んだら、かかとがツルツルになって、ストッ

キングがひっかからなくなった、と喜んでいました。 
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壮快 ２００７年２月号     P.200～201 

 

ゴルフ焼けで増えたシミがツバメの巣ドリンクでほとんど消え色白になり感謝 

 

４９歳 女性 主婦 

 

３日目に肌がガラリと変わった 

 

ゴルフを始めたのは８年前です。現在では、１か月に２回はコースを回るほどのゴルフ好きになりました。 

この８年間で、日焼けでくすんで黒くなり、シミが増えました。もともとあったソバカスはシミが上乗せされて色が濃くなりました。シミやソバカスがやたらと目立つ

顔になってしまったのです。  ゴルフで日にあたると、肌がパサパサに乾燥してしまいます。 

ツバメの巣ドリンクを飲み始めたのは、１年半前のことです。行きつけの薬局で、「日焼けや肌の乾燥にいいですよ」と紹介されたのです。 

 

ゴルフ仲間もしっとり肌に変身 

 

飲み始めて３日目、肌がしっとり、ふっくらした、とてもいい感じになっていました。ファンデーションを塗ると、均等にスーッと伸びて、きれいにつくようになりまし

た。  １０日目には、肌のキメが細かくなりました。 

 

ゴルフ仲間である同い年の女性も、私の肌を見て、ツバメの巣ドリンクを飲み始めた一人です。 

 

彼女もまた、１週間もしないうちに、乾燥してカサついていた肌がしっとりして、さらに、ふっくらしたそうです。彼女もお化粧ののりが全然違うのです。 

 

飲み始めて２か月が過ぎたころ、気になっていたあのシミが、だんだんと薄くなってきたのです。 

半年後には、目の周囲やほおに、１５個以上もあったシミの数が、５個ほどに減りました。 

まだ残っているシミも、黒に近い茶色だったものが薄茶色になり、目立たなくなりました。もともとあったソバカスの色も、薄くなったみたいです。 

以前と同じファンデーションで、すべてきれいに隠れるようになりました。 

その後もシミはどんどんへって、ほとんどなくなりました。 

肌のくすみも取れました。 

肌が白くなったおかげで、メークをしたとき、ほお紅やアイシャドーが映えるようになりました。 

 

以前のように、真夏のゴルフの後で、肌が赤くなったり、ヒリヒリしたりすることもなくなりました。 
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