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美津村「燕窩商品」項目別体験事例 資料 

 

 

 

 

美津村「ツバメの巣ドリンク」の体験談記事が掲

載された「壮快」 ２００４年１月号から２００８年１月

号までの８刊の表紙と、体験談５件を取り上げてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エステの先生方が自ら愛飲されて、効果を実感

され、サロンのお客様に自信をもって勧めておら

れます。 

 

美容効果を期待されますが、美容効果が期待

以上であるうえ、ひざ、腰、睡眠、疲労感、生理

痛、など体調面・健康面にも効果を実感されてい

ます。 

 

特に美容面では、プロのエステシャンも驚く効果

を実感されています。 

 

長時間の立ち仕事での足腰への負担感の軽

減、疲労回復、対面接客でもカゼをうつされること

がなくなったなど、美容面以外でも評価されていま

す。 
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エステサロンで、エステの先生の肌がきれい

であり、エステの先生の肌に納得され、ご愛用

になられる方が多いようです。 

 

≪私の知っているエステティックサロンの先

生は、ツバメの巣ドリンクを飲んでいて、実年

齢は 69歳なのですが、30歳の女性よりきれい

な肌をしています。≫ 

 

 

≪飲んでいる先生ご自身、肌がものすごくき

れいでとても同年代とは信じられないくらいで、

「あんなにきれいな肌になれたら」と思わず、た

め息が出てしまうほどでした。≫ 

 

美容効果を期待されるのですが、美容効果

が期待以上で、なおかつ、体調面・健康面でも

相当な効果を実感され、高い評価につながっ

ています。 

 

 

 

ブライダルサロンでは、挙式予定の１０日前

から新婦に飲用を勧められます。式当日のメイ

クが映えるとの理由からです。新婦に勧める

と、どういうわけかはわかりませんが、新婦の

みならず、新郎・新婦のお母さま方も飲用を希

望されるケースが多いと聞かされています。 

 

理美容の先生方も、対面接客で、お客様か

らカゼをうつされなくなったことを喜ばれていま

す。 

 

長時間の立ち仕事での足腰への負担や疲

労感の軽減も評価されています。 

 

毛髪に関しましては、白髪がへる、薄毛が解

消する、髪のコシガ違ってくる、染めても髪が

傷まない、ヘアマニキュアしても髪が傷まない

といった効果があるようです。 
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薬局でもお客様にはご好評です。 

 

ひざ・腰や肌トラブル、不眠など症状の解消

でお勧めいただいています。 

 

また、内面美容でもお勧めいただいていま

す。 

 

化粧のりがよくなるという効果を説明され

て、化粧品とともにお勧めのお店もあります。 

 

むきたてのゆで卵のような肌になられた先

生や、実年齢より１５歳くらい若く見える先生も

何人か、実際に拝見しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほうれい線が薄くなった、ほうれい線が目立

たなくなりブルドッグ顔が解消した、ほうれい線

でお喜びのケースもよくあります。 

 

４０歳以上の日本人女性 ２６００万人のうち 

１０００万人がほうれい線にお悩みのようです。 

 

まもなく、マスクを外す日が来ることになります 
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シミ・シワ・クスミ、顔が明るくなった、血色が

よくなった、ほお紅がいらなくなった、全体にリフ

トアップした、小顔になった、あごのラインがシ

ャープになった、見た目が１０歳くらい若く見え

るといったことで好評です。 

 

化粧品と違い、また、エステなどの施術とも

違い、塗ったところだけ、施術を施したところだ

けではなく、全身のお肌に効果が及びます。 

 

そういった点も評価されています。 

 

美容効果だけではなく、体調面や健康面へ

の効果も評価していただいています。 

 

 

 

 

 

 

ブラジャーとの間のすき間が埋まった、D カ

ップが F カップになった、バストが上向いた、バ

ストトップの位置が上がったなどのお声をいた

だいております。 

 

当時７４鎖の女性は、「中身がなくてぺたぺ

ただった胸が、左右ともふっくら膨らんでいるで

はありませんか。手で触ってみると、中身もしっ

かり詰まっている感じです。」 

 

「熱心にエステに通っていた時と比べても、

スタイルといい肌といい、こんなに効果が出た

ことはありません。」 

 

ヒップがプリンと上がる、ジーンズをはいた時

の後ろ姿がかっこうよく決まる、タイトスカートを

はくとおしりがプリっと上がっている、ということ

になっています。 
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「子供といっしょにおふろに入ると、ツルツル

で気持ちいいと、私の体にほおをすり寄せてき

ました。」 

 

「手や足、おしりの皮膚もツルツルになりまし

た。太ももが特にすべすべで、人に見せたいく

らいです。」 

 

「４歳の娘といっしょにおふろに入ると、娘が

『お母ちゃんのおしり、なんでこんなにツルツル

なの』といいながら、さかんに私のおしりをさわ

るのです。」 

 

全身のお肌に効果があるようです。 

 

 

 

 

 

ハタケが出なくなった、ニキビが消えた、吹

き出物が出なくなった、乾燥肌がしっとりしてき

た、アトピーのかゆみが解消した、アトピーの

跡が目立たなくなったなど、肌のトラブルが解

消した事例は多々あります。 

「燕窩」に含まれる成分は免疫細胞を刺激

するものではありませんが、免疫細胞表面の

糖鎖の修復に寄与すると考えられます。 

免疫細胞表面の糖鎖はアンテナやセンサー

のようなものですから、糖鎖が健全な状態であ

れば、異物に対する感受性が向上し、反応よく

迅速にごみ掃除が終了することになります。 

また、アンテナやセンサーが健全な状態で

あれば、免疫細胞同士の情報交換が的確にな

りますので、免疫のバランスが回復することに

なります。 

また、シアル酸のマイナスイオンは、体内を

還元状態にしますので、免疫のバランとしては

Th１優位を導いていきます。 
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「右ひざの裏側が急に痛み出したのです。医

師に診てもらうと、ひざに水が溜まっているとい

うことでした。」 

「『あら、ひざの具合がいいわ！』と、なんと２

本目を飲んだ時、早くも効き目を実感したので

す。」 

「その後も毎日１本ずつ飲んでいたのです。

２箱めを飲み終えるまでには、右ひざの痛み

がずんずんと薄らいでいきました。そこで残り

の３箱めは、３，４日に１本にしました。」 

「３箱を全部飲み切ったとき、ひざの痛み

はすっかり消えていました。」 

「あれほど苦労していた坂道や階段も、今

では楽に歩け、少しの時間なら正座もできるよ

うになりました。」 

 

「燕窩」には炎症を鎮める効果がありそうで

す。 

 

糖鎖栄養療法では、Th１を優位に導く効果

があるとされています。 

 

免疫細胞の感受性が向上することによっ

て、ごみ掃除が強力に迅速に処理され、免疫

のバランスの回復と、免疫細胞間の情報交換

の的確性の向上によって、 

炎症 → 免疫抑制 → 免疫制御 → 修

復・再生 

のステージの推移が早くなると考えられます

ので、炎症の鎮静化が早くなると思います。 

 

また、シアル酸のマイナスイオンは、体内を

還元状態にしますので、免疫のバランとしては

Th１優位を導いていきます。 

修復過程でも、「燕窩」は線維芽細胞を刺激

しますので、傷口の修復はより早くなるのでは

ないかと思われます。 

血行を良くする効果や、コラーゲン繊維の修

復により組織が柔軟性を取り戻すことによっ

て、肩こりなども改善されると思われます。 

葛根湯などを併用されることもおすすめいた

します。 
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漢方の古書にも「燕窩」が不眠に効果的であ

るとの記述はあります。 

 

寝つきがよくなり、夜中に起きることなく、目

覚めスッキリ。 

 

したがって、日中は元気いっぱいということに

なります。 

 

飲み始めたその日から、あるいは１週間くら

いから、といったような短期間で効果を感じるよ

うになる方が多くおられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲れにくくなった、体力が回復した、体に粘り

が出てきた、気持ちに粘りが出てきた、といっ

たお声は数多く頂いております。 

 

漢方の古書にも、「虚労を調え補う」との記

述もあります。 
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冷え性が改善したとのお声が多々ありま

す。 

 

細胞膜表面の糖鎖が修復されますと、イン

スリンの感受性がよくなりますので、細胞の糖

の取り込みがよくなり、細胞は元気になりま

す。 

 

細胞が元気になれば、基礎代謝が上がっ

て、基礎体温も上がることになります。 

 

さらに、「燕窩」は血管を柔軟にし、シアル酸

が血液をサラサラにする効果がありますので、

血行はよくなります。 

 

漢方の古書にも「燕窩」は血行障害に効果

的であるとの記述が見えます。 

 

基礎体温が上がり、血行が良くなることなどによって、冷え性が改善すると思われま

す。 

 

漢方の古書にも「燕窩」は頻尿に効果的であると記述されています。 

 

膀胱のコラーゲン繊維が柔軟性を取り戻すことや、膀胱の神経の過敏な興奮が抑え

られることなどによって、頻尿が改善すると考えられます。 

 

飲み始めて１週間くらいで、夜中起きることがなくなったというケースが多いようです。 

 

目の硝子体の成分の大半はコラーゲンと水です。 

 

硝子体のコラーゲンの劣化が修復されれば、飛蚊症は解消することになります。 

 

飲み始めて１ヶ月くらいで飛蚊症が解消したようです。 

 

決明子などとの併用もいいのではないかと思います。 
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カゼが治った、カゼをひきにくくなった、対面

接客でカゼをうつされることがなくなった、とい

ったお声は多く頂いております。 

 

いくつもあったイボがいつの間にか消えてい

た。 

 

６年間悩み、２年通院しても治らなかった「青

年性扁平疣贅」で、全身のイボが２週間後には

解消した。 

 

そんな事例もあります。 

 

「燕窩」に含まれるシアル酸を含む糖タンパ

ク質はウィルスに対する抵抗性を高めるようで

す。 

 

細胞膜表面の糖鎖が健全であれば、ウィル

スは細胞に感染しやすくなりますが、細胞はウ

ィルスの侵入に対して、俊敏に強く反応できる

ことになります。 

 

細胞はウィルスの感染に敏感に反応し、インターフェロンαやインターフェロンβを産

生して細胞外へ放出します。 

 

感染された細胞は死ぬことになりますが、インターフェロンαやインターフェロンβを受

け取った周りの細胞は坑ウィルスタンパクを作ってウィルスを撃退します。 

 

ウィルス性のイボが短期間で消えてしまったというお声はよく効かされます。 

 

乾燥肌が解消して、静電気に悩まされることがなくなった方も多々おられます。 
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頭痛・胃痛・生理痛が起こらなくなった、とい

う事例は多々あります。 

 

炎症の鎮静効果もあると思います。 

 

胃に関しましては、漢方の古書に、「胃気を

安らげる」との記述もあります。 

 

生理痛の場合は、性ホルモンも関与して

いるのではないかと考えられます。 

 

更年期障害の症状が緩和する事例も多く、

「燕窩」は性ホルモンにも関与すると思われま

す。 

 

「燕窩」は細胞膜表面の性ホルモンの受容

体の糖鎖の修復に関与して、細胞の性ホルモ

ンの感受性を向上させると考えられます。 

 

その結果、更年期障害の症状が解消したり

することになるのではないかと思われます。 

 

中国の歴代の皇帝に愛用されてきていることからも、「燕窩」がテストステロンを増やす

ことはよく知られています。 

 

楊貴妃をはじめ、歴代の皇帝や皇妃たちに愛

用されてきていることは記録にも残されているよ

うです。 

 

性ホルモンに関与するようですので、男性に活

力を与え、女性に潤いをもたらす、といったお声

もずいぶん聞かされてきています。 

 

 

更年期障害から、少し脱線しますが、「燕窩」

は、糖鎖に関与するようですので、卵子の糖鎖と

精子の糖鎖にも関与すると思われます。 

 

卵子の糖鎖と精子の糖鎖が正常でなければ

受精は成立しません。 

 

そういう意味では、「燕窩」は受精の成立に関

与するように思います。 
 今田勝美 著 燕窩 P.11 より引用 
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中国の歴代の皇帝と皇妃にとって、「お世継ぎ」

は重要問題です。 

 

「燕窩」が重宝された理由のひとつのように思い

ます。 

 

ところで、乳児にとって、シアル酸は大切な栄養

素のひとつです。 

 

シアル酸は母乳に多く含まれており、子供の免疫

に関わり、子供の脳を育てる、といわれています。 

 

赤ちゃんが丈夫で賢く育ってほしいとの願いでしょうか、シアル酸が配合された粉ミル

クも発売されています。 

 

授乳期のお母さんにはたっぷりのシアル

酸が必要だと思います。 

 

また、離乳期の赤ちゃんにもシアル酸は

必要な栄養素です。 

 

さらに、出産後の女性は体質が変わるよ

うです。 

 

出産直後に全身に発疹が出た２３歳の女性は、「ツバメの巣ドリンク」の飲用で、ザラ

ザラ肌やかゆみが改善されたようです。 

 

出産後３０年間多形滲出性紅斑に悩まされていた女性は、「燕窩エキス末」の摂取に

よって、１０日間ほどで、症状が治まったようです。 

 

きれいなお肌と魅力的なスタイルで婚活をし、ホルモンと糖鎖を整えて妊活をし、たっ

ぷりのシアル酸で授乳をし、離乳期の赤ちゃんに十分なシアル酸を与え、出産後の体質

変化に対応する。 

 

「燕窩」はこの一連の過程でお役に立ちそうです。 
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「交通事故左の脛の大けが完治  最悪足

の切断も考えなくてはいけない」 

 

「顔面強打大ケガの傷跡が２週間できれい

に修復 傷跡残らず」 

 

「２０年以上悩んだひどい指先のひび割れが

１ヶ月で解消」 

 

「不完全型ベーチェエット病改善」 

 

「３０年悩んだ多形滲出性紅斑改善例」 

 

「アルツハイマー型認知症 少し良くなる」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TN2022/06/01 

美津村「燕窩商品」項目別体験事例資料 

- 13 - 

 

 

少々の深酒をしても二日酔いをしなくなった、検査のたびに数値がよくなっていくなど肝機能の

改善例も多々あります。 

 

当時６１歳の女性の例です。 

 

体調が悪く、病院で検査したところ、肝機能から血糖、中性脂肪、コレステロールとどの数値も、

すべて赤信号でした。 

 

すぐにでも入院といわれたようですが、仕事の都合もあり、２週間後ということになりました。 

 

それから２週間。入院当日に行った検査数値の結果は 

 

血糖値   ２２６ → １６２     中性脂肪値   ８３２ → １６４  

 

総コレステロール   ３３２ → ２２２     GOT   ８４ → ４４ 

 

先生も驚きを隠せなかったようで、しばらくデータとにらめっこしながら、首をかしげていたそうで

す。 
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 健康雑誌「壮快」体験事例抜粋 PART Ⅹ  その２ ひざ痛・腰痛・肩こり等の体験事例 

 

 健康雑誌「壮快」体験事例抜粋 PART Ⅺ  不眠解消の体験事例 

 

 健康雑誌「壮快」体験事例抜粋 PART Ⅻ  疲労感軽減などの体験事例 

 

 健康雑誌「壮快」体験事例抜粋 PART ⅩⅢ 頻尿・冷え性・飛蚊症等の体験事例 

 

 健康雑誌「壮快」体験事例抜粋 PART ⅩⅣ カゼ・イボ・静電気関連の体験事例 

 

 健康雑誌「壮快」体験事例抜粋 PART ⅩⅤ 生理痛他改善の体験事例 

  

 美津村「燕窩商品」体験談事例抜粋   大けが・アルツハイマー他 

 

美津村「燕窩商品」体験談   肝機能等改善事例      


